
CHCETE VĚDĚT, 
ZDA MÁ VAŠE DÍTĚ 

NEDOSTATEK VITAMÍNU B12?

VŠEOBECNÁ FAKULTNÍ NEMOCNICE V PRAZE
KLINIKA PEDIATRIE A DĚDIČNÝCH PORUCH METABOLISMU

NEDOSTATEK VITAMÍNU B12 U VAŠEHO DÍTĚTE MŮŽE VÉST K:

...SE NACHÁZÍ? ...JE V OHROŽENÍ?

CHUDOKREVNOSTI
PROBLÉMŮM 

SE SÁNÍM

MATEŘSKÉ MLÉKO, MASO, RYBY,
MLÉČNÉ VÝROBKY...

NOVOROZENCI A KOJENCI
PŘI NEDOSTATKU VIT. B12  
U MATEK (ČETNOST 1:3000)

TĚHOTNÉ A KOJÍCÍ ŽENY
(NEDOSTATEK JE U 5-20 %)

OSOBY S CHRONICKÝM
ONEMOCNĚNÍM 
ZAŽÍVACÍHO TRAKTU

VEGANÉ A VEGETARIÁNI

EPILEPSII

UNÁVĚ A ZVÝŠENÉ SPAVOSTI

NESPRÁVNÉMU VÝVOJI MOZKU
NEPŘIBÍRÁNÍ 

NA VÁZE

KDE KDO

ZÚČASTNĚTE SE VÝZKUMNÉHO PROJEKTU
● Zjistěte, zda má Vaše dítě dostatek vitaminu B12 v rámci bezplatného novorozeneckého 
   screeningu (neprovádí se žádný odběr navíc)
● Předejděte komplikacím z nedostatku vitaminu B12 u Vás i Vašeho dítěte 
   (nedostatek se u Vás nemusí projevit)
● Více informací můžete získat u zdravotnického personálu či cestou QR kódu

B12
vitamin


